
Entspanne 
mit 

MediTation & Yoga

HINWEIS

Partner /-innen der Seminarteilnehmer sind herzlich 
willkommen, auch wenn diese nicht an dem Seminar 
teilnehmen. Sie erhalten eine Rückvergütung auf den 
Reisepreis.

INFORMATIONEN

Für Rückfragen und weitere Informationen stehe ich 
Ihnen gern unter unten genannten Kontaktdaten zur 
Verfügung.

Ivonne Mackenroth
Kundalini Yoga Lehrerin, Lehrerin 
für Vipassana-Meditation, Coach 
für Gesundheit, Seele und Beruf, 
Psychoonkologische Beraterin und 
Projektmanagerin. 

Mein großes Anliegen ist es Yoga, Meditation & Ent-
spannungstechniken in den Alltag zu integrieren, um 
mit Herz, Freude, Humor & Neugier die Anforderungen 
des Lebens anzunehmen. Weiterhin engagiere ich 
mich in dem Bereich Yoga & Entspannung für geistig 
und körperlich behinderte Menschen sowie Yoga als 
Unterstützung in der Krebstherapie. 

PREISE & LEISTUNGEN

El Hierro

 
Teneriffa 

Einzelzimmer sind nur begrenzt buchbar. 

Leistungen
	 9 Übernachtungen
	 Halbpension
	 Seminar (ca. 25 Stunden)
	� Yoga & Meditations-Praxis (ca. 15 Stunden)
	 Seminarunterlagen

Nicht enthalten
	� An- & Abreise (internationaler Flug auf die  
Kanarischen Inseln, Fähre, etc. – wir sind Ihnen 
gern behilflich bei der Flugplanung)

	� Nicht ausgewiesene Mahlzeiten und Getränke, 
fakultative Ausflüge

El Hierro
02.05.2012 – 11.05.2012

Teneriffa
21.09.2012 – 30.09.2012

(mit Early Bird Price)

Flo
w & let Stress go

Ivonne Mackenroth
63073 Offenbach
Telefon: 0178 5158015
E-mail: info@so-sein.com

www.so-sein.com

Pro Person DZ EZ  
Zuschlag

02.05. – 11.05.2012 750,– € 225,– €

Pro Person DZ EZ  
Zuschlag

DZ-
Zuschlag 
Allein
nutzung

21.09. –  
30.09.2012

890,– € 50,– € 140,– €

early bird 
price bei 
Buchung bis 
29.02.2012

799,– € 50,– € 140,– €



Im Rahmen der 10-tägigen „Flow & let Stress go“-
Seminarreise erlernen und erweitern Sie mithilfe 
von einfachen Yogaübungen, Entspannungstechniken 
und Coaching-Tools Strategien, um stressbedingte 
Belastungen effektiver kompensieren zu können. 
Hierbei stehen Ihre persönlichen Bedürfnisse, welche 
auf die Teilnehmer individuell angepasst werden, 
im Mittelpunkt der Reise.

Vormittags erarbeiten wir Ihre persönliche Strategie 
gegen Stress, aber auch Ihre Fähigkeiten und Hilfe-
stellungen um Stress-Situationen zu vermeiden.  
Danach steht Ihnen die restliche Zeit zur freien Ver-
fügung. Nutzen Sie die Zeit um die wunderbare 
Insel kennen zu lernen. Sie werden die Heimreise 
mit ihrem individuellen Work-Life-Balance-Paket, 
mehr Lebensfreude und Bewusstheit antreten.

ZIELE

	 	 Persönliche Potenzial- und Stressanalyse

	 	 Persönlichkeitsentwicklung

	 	� Stressmanagement –  
Stressmechanismen verstehen

	 	 Ressourcen erkennen und aktivieren

	 	� Erlernen einer persönlichen Strategie  
gegen Stress

	 	� Motivation, Vitalisierung und 
Leistungsfähigkeit

	 	 Gesundheitsförderung

	 	 Erlernen effektiver Entspannungsverfahren

	 	� Individuelle Lösungsansätze zur Umsetzung 
im Alltag

EL HIERRO 

Ein besonderer Ort -– ein 
kleines Insel-Paradies. Die 
von der UNESCO zum Bio
sphärenreservat ernannte 
Insel „El Hierro“ mit ihren 
bizarren Felsformationen, 
urigen Nebel- und Pinien-
wäldern, schönen Natur-

badestellen, einem tollen Klima mit sauberer Luft ist 
fast touristenfrei und eine kleine eigene Welt der 
Ruhe und Entspannung weit weg von zu Hause.

Die für die Insel cha
rakterische Umgebung 
lädt sowohl zum Wan-
dern, Schwimmen und 
Fischen ein und erlaubt 
den direkten Kontakt 
zur Natur. 

Unterkunft

Das Hotel Balneario „Pozo 
de la Salud” bietet den 
Komfort eines 3-Sterne 
Hotels und ist in einer der 
schönsten Landschaften –  
„El Hierro“ – situiert, direkt 
am Meer, am Fuße der 
atemberaubenden Berg

kette die das El Golfo Tal umgeben. Das Hotel verfügt 
über einen eigenen Wellnessbereich. 
Neben dem Hotel befindet sich die Terrasse mit 
schönem Blick auf den Atlantik. 

TENERIFFA

Sie werden mit uns 
an der traumhaften 
Steilküste im frucht
baren Norden Tene-
riffas in einem der 
seltenen Naturschutz
gebiete 200 m über 
dem Meeresspiegel verweilen. 

Unterkunft

Das Seminarzentrum 
Jarin Mariposa liegt 
in traumhafter Allein-
lage an der Steilküste 
in La Matanza de 
Acentejo. Schon das 
Betreten der Anlage 

läßt Sie in ein kleines Paradies eintauchen – eine 
gelungene Verbindung von Urlaubsoase und Seminar
zentrum. Es ist eine Oase 
der Ruhe und Kraft mit herr
lichem Panoramablick so-
wohl auf die unendliche 
Weite des Atlantik als auch 
auf die faszinierende Berg
welt des Pico del Teide, 
mit 3.718 m höchster Berg 
Spaniens.
In einem 4000 qm2 großen Gartenparadies gedeihen 
Blumen und Pflanzen aller Art. Das Seminarzentrum 
verfügt zudem über Pool, Sauna und Sonnenterrasse.
Die nächste größere Stadt ist Puerto de la Cruz, ca. 
12 km entfernt.


